Kulturkommentar

Einfach mal
nichts tun

Hoher. Schneller. Weiter.
Noch mehr in noch kiirze-
rer Zeit. Wachstum um je-
den Preis. Nicht wenig da-
von gehort zum Alltag von
Arbeitnehmern, von Schii-
lern, ja, sogar vor den
Rentnern macht der ewige
Wettlauf nicht halt, wie je-
der weif}, der mal versucht
hat, mit einem Pensionir
einen Termin abzuma-
chen. Wer nicht mithalten
kann, wird gnadenlos nie-
dergetrampelt. Nein, so
schlimm ist es noch nicht,
aber manchmal fiihlt es
sich so an. Wer nicht kann,
wird ausgemustert. Diese
Furcht treibt Kranke aus
dem Bett und in die Schule
und an den Arbeitsplatz.
Schluss damit. Keine Welt
wird besser dadurch, dass
alle mit héingender Zunge
durch die Gegend hecheln,
um noch das letzte biss-
chen Energie aus sich he-
rauszupressen. Wir brau-
chen nicht noch mehr Effi-
zienzsteigerung im Ge-
sundheitswesen oder der
Altenpflege. Wir brauchen
ein anderes Denken und
andere Wertigkeiten.
Menschen, nicht Zahlen
miissen im Mittelpunkt
stehen, es geht um den Pa-
tienten, nicht das Budget.
Natiirlich muss alles be-
zahlbar bleiben, natiirlich
muss gearbeitet werden,
aber man kann Menschen
nicht wie Zitronen aus-
pressen und dann zum -
wie ein ehemaliger deut-
scher Minister es so zy-
nisch formulierte - ,s0zi-
alvertréglichen Friihable-
ben“ wegwerfen. Wir wol-
len lieber ein hohes Lied
auf das Nichtstun singen.
Und solange Politik und
Wirtschaft nicht dafiir sor-
gen, dass Arbeit und Frei-
zeit besser ausbalanciert
werden, so lange miissen
wir selbst dafiir sorgen. Al-
so: Wochenenden und
Abende zeitlich entriim-
peln. Nicht aufallen Hoch-
zeiten tanzen. Lieberlesen
(die Biichereien freuen
sich) als Dauerklotzen.
Lieber mal dem Gras beim
Wachsen zuschauen, aber
blof3 nicht dran ziehen.
Davon kommt es auch
nicht schneller aus der Er-
de, sondern nur wenn es
genug Wirme, Wasser und
Zeit bekommt.
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