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Im Buchtipp Oktober dreht sich alles um Zeitschriften. Foto: Matthias Weuthen 

n unserem Format „Buchtipp des Monats“ widmen wir uns jeweils einer Lese-

Empfehlung, die Expertinnen und Experten der deutschen Büchereien vorstellen. Der 

Buchtipp für den Monat Oktober kommt von Hans Jensen. Er möchte allen 

Lesebegeisterten einen bunten Strauß an Zeitschriften ans Herz legen.  

Der Buchtipp für den Oktober kommt aus der Bücherei Apenrade und wird von Hans Jensen 

vorgestellt. Er möchte allen, die gerne lesen, gleich mehrere Alternativen ans Herz legen. 

Den Fokus legt Hans bei seiner Arbeit auf die Zeitschriften. Ein paar davon hält er mit Blick 

auf die anstehenden dunklen Wintermonate für besonders empfehlenswert. 

Da wäre zum einen die Zeitschrift „Auszeit“ vom Auerbach Verlag. 

Diese ist ganz neu im Bestand der Bücherei Apenrade und kümmert sich um das Thema der 

Selbstfindung. Diese Zeitschrift ist besonders für ältere Menschen und Eltern gedacht. 

Außerdem sind dort Tipps zum Meditieren und Reflektieren, Abschalten und auch etwas zum 

Basteln dabei. „Diese Zeitschrift ist wahrscheinlich nicht für die ganz Jungen geeignet“, 

erzählt Hans mit einem Augenzwinkern. 



 

Ein bunter Strauß an Zeitschriften für die dunkle Jahreszeit Foto: Matthias Weuthen 

Auch eine deutsche Zeitschrift schafft es in die Empfehlung von Hans. Und zwar „wirklich 

Flensburg“. Das ist eine Flensburger Wochenzeitung, die von der alten Oberbürgermeisterin 

Flensburgs, Simone Lange, herausgegeben und verlegt wird. „Da stehen einige schöne Sachen 

drin. Es ist kein Geheimnis, dass wir in Nordschleswig gerne und oft in Deutschland 

einkaufen, dann kann man sich auch gleich einen schönen Tag in Flensburg machen“, findet 

Hans.  Die Zeitung enthält auch einen Veranstaltungskalender. Besonders mit Blick auf die 

anstehende Adventszeit, in der es Weihnachtsmärkte in der Stadt geben wird, hält Hans die 

Zeitung für empfehlenswert. „Das ist einen Besuch wert. Die Zeitschrift kommt immer 

freitags und ist was für Alt und Jung, die Interesse an Flensburg, Kultur und Politik haben.“ 

Auch etwas für Frauen ist dabei. Die Zeitschrift „Elle“ ist ebenfalls neu im Bestand der 

Bibliothek. Das ist eine Zeitschrift, vorrangig für Frauen. Hier dreht sich alles um Modetipps 

und Trends. Außerdem gibt es Rückblicke auf die Vergangenheit. 

Des Weiteren empfiehlt der Bibliotheksassistent die Zeitschrift „Natur“, wo sich alles um 

Naturfotos und Ausstellungen auf der ganzen Welt dreht. Auch die Zeitschrift „Iss dich 

gesund“ und „Motorrad classic“ schaffen es in die Auswahl. Während sich die eine Zeitschrift 

mit dem Thema veganes und vegetarisches Essen beschäftigt, ist die andere ideal für 

Motorrad-Fans. 

Alle Zeitschriften sind in der Bücherei Apenrade erhältlich. 

 


